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	№ п/п
	Тема занятий
	Дата 
проведения
	Ответственный
исполнитель

	1
	Особенности ухода за больными с деменцией. Основные симптомы и признаки. Стадии болезни. Особенности поведения и общения. Агрессивное поведение.
	январь
	Зав. отделением Зайкова Н.Г. 
(по согласованию мед. работник)

	2
	Профилактика контрактур и уход за лежачими больными при контрактурах. Гимнастика для пожилых людей.
	февраль
	Зав. отделением Зайкова Н.Г. 
(по согласованию мед. работник)

	3
	Уход за лежачими больными с ограниченной способностью к передвижению: основные правила (мытье, туалет, питание, передвижение). 
Опасность длительного «лежания». Основные осложнения.
	март
	Зав. отделением Зайкова Н.Г. 
(по согласованию мед. работник)

	4
	Технические средства реабилитации. Общие правила пользования. Основные приемы  использования ТС. Оказание помощи при перемещении в пространстве, принципы правильного позиционирования.
	апрель
	Зав. отделением Зайкова Н.Г. 
(по согласованию мед. работник)

	5
	Правила и особенности кормления пожилого человека (лежачего). Правила питания в пожилом возрасте.
	май
	Зав. отделением Зайкова Н.Г. 
(по согласованию мед. работник)

	6
	Правила и принципы перемещения. Различные виды перемещения. Техники помощи при перемещении и сопровождении.
	июнь
	Зав. отделением Зайкова Н.Г. 
(по согласованию мед. работник)

	7
	Особенности ухода после инсульта. Правила и рекомендации по уходу за больными после инсульта.
	июль
	Зав. отделением Зайкова Н.Г. 
(по согласованию мед. работник)

	8
	Уход за пожилыми людьми  с сахарным диабетом. Правила питания, физическая активность.
	август
	Зав. отделением Зайкова Н.Г. 
(по согласованию мед. работник)

	9
	Гигиена маломобильного человека. Специальные средства для ухода и гигиенические принадлежности. Принципы подбора и правила использования.
	сентябрь
	Зав. отделением Зайкова Н.Г. 
(по согласованию мед. работник)

	10
	Виды и понятия пролежней. Причины и зоны риска образования пролежней. Основные правила предотвращения пролежней.
	октябрь
	Зав. отделением Зайкова Н.Г. 
(по согласованию мед. работник)

	11
	Уход за лежачими больными: условия, средства, правила и особенности. (смена памперса, нательного и постельного белья и т.д.)
	ноябрь
	Зав. отделением Зайкова Н.Г. 
(по согласованию мед. работник)

	12
	Особенности ухода после перелома шейки бедра.
	декабрь
	Зав. отделением Зайкова Н.Г. 
(по согласованию мед. работник)
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