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Годовой план
организационно-методической и коррекционно-развивающей работы
психолога отделения социальной реабилитации инвалидов
на  2023 год.
	№
	Направление работы
	Цели и задачи
	Сроки проведения

	
	
	Работа с детьми  и родителями
	

	1.
	Психологическая диагностика и обследование личности детей
	Выявление и анализ психического состояния и индивидуальных особенностей несовершеннолетних, определения степени отклонения в их поведении для разработки рекомендаций по коррекции отклонений.

	В течение года  в соответствии с рекомендациями ИПРА

	2.
	Коррекционно-развивающие занятия
(индивидуальные и групповые)
	Занятия, направленные на развитие интеллекта, сенсорики, мелкой моторики, мышления, памяти, коммуникативных навыков  и т.д.

	В течение года  в соответствии с рекомендациями ИПРА

	3.
	Психологическая реабилитация
	Деятельность, направленная на восстановление, коррекцию или компенсацию нарушенных психических функций, состояний, личностного статуса.
	В течение года  в соответствии с рекомендациями ИПРА

	4.
	Консультативная работа
	Психологическое консультирование детей и родителей.
	В течение года  в соответствии с рекомендациями ИПРА

	5.
	Психологическая помощь детям
	Работа, направленная на преодоление различного рода психологических затруднений.

	При обращении

	6.
	Содействие в социализации детей инвалидов и их родителей в социуме
	Расширение сферы общения, овладение навыками коммуникативности через участие  в конкурсах, выставках, совместных посещениях музеев, экскурсий, парков культуры и др.
	Ежемесячно

	7.
	Психологические тренинги для родителей детей с ограниченными возможностями
	Формирование чувства общности, коллективной атмосферы, основывающейся на дружеской коммуникации с людьми, обладающими общими проблемами.
	Ежеквартально

	
	
	Работа  со  взрослыми

	

	1.
	Психологическая диагностика и обследование личности 
	Выявление и анализ психического состояния( методика САН, цветовой тест Люшера и др.)
	В течение года  в соответствии с рекомендациями ИПРА

	2.
	Социально -психологическое и психологическое консультирование.
	Консультирование граждан, имеющих инвалидность по психологическим проблемам.

	В течение года  в соответствии с рекомендациями ИПРА

	3.
	Социально- психологическая реабилитация
	Деятельность, направленная на восстановление, коррекцию или компенсацию нарушенных психических функций, состояний, личностного статуса.
Проведение индивидуальной и групповой работы, направленной на развитие позитивного отношения к жизни.


	В течение года  в соответствии с рекомендациями ИПРА

	4.
	Оказание психологической  помощи  инвалиду и его семье
	Работа, направленная на преодоление различного рода психологических затруднений.

	В течение года  в соответствии с рекомендациями ИПРА

	5.
	Проведение тренингов в палате реабилитации инвалидов при ЦРБ
	-психологическая диагностика и обследование личности;
- оказание психологической помощи;
- консультация психолога;
-индивидуальные психологические занятия ;
-психологический тренинг и коррекция негативных состояний.

	В течение года  в соответствии с рекомендациями ИПРА

	6.
	Проведение психологических тренингов в клубе «Надежда»
	Формирование чувства общности, коллективной атмосферы, основывающейся на дружеской коммуникации с людьми, обладающими общими проблемами.

	Ежеквартально
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